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ESSERE GENITORI, AL VIR 1 GORSI
PENSATI PER LE FUTURE MANME

liniziativa e organizzata da Bioscience Institute e Nuova Ricerca

Corsi di preparazione alla ge-
nitorialitd per evitare i pericoli
dei rimedi “fai date™ in caso di
difficolth medica o psicologica,
Cicslire autonomamente 1 cam-
biamenti, nello stile di vita ¢ nel
corpo, che st hanno durante la
gravidanza, pud portare verso
seelte shagliate con ricadute ne-
gative per la mamma o, peggio,

er il feto,

disturbi del sonne, le gambe
pesanti, 1 rischio di smaghatu-
T, SAPCT SCEUIRS Una corrella
alimentazione, come prestare
soceorso al propric bambino in
caso di mecessitd ¢ tanti altri,
son0 1 quesiti di tuite le fuure
Ianmde.
Per poter trovare una risposta
a tutte le domande, uni mam-
ma dovrebbe rivolgersi o tant
specialisti mediei: nutrizionista,
dermatologo, pediatra, psicolo-
go, neurologo, chirurgo vascala-
re, ostetrica, cce. Molto spesso,
ci si ritrova a consultare gli
specialist solo quando ¢ ormai
troppo tardi ¢ la condizione ¢
diveniata patologica.
| corsi di sostegno alla genito-
rialila organizzati da Bioscience
Instituee ¢ Muova Ricerca, con
il patrocinio della Segreteria di
Stato alla Sanitd della Repubbli-
ca di San Marino, hanno Fobiet
tivo far incontrare le future

mamme ¢d i futuri papa tra loro
e con gli specialisti competenti.
Tutti i futuri genitori o neo-geni-
tori potranno quindi approfittare
di questi cventi per acquisire

le informazioni ¢ gli strumenti
necessari per affrontare in modo
saggio ¢ consapevole questo
nuovo capitolo della propria vita,
Essere preparati ad allrontare
tali cambiamenti. sia nello stile
di vita che nel fisico, pud confe-
rire le sicurezze necessarie per
affrontare nel modo migliore le
decisioni necessarie per svolgere
il mestiere pib difficile del mon-
do: “essere genitori”,

Gl incontri sono indipendenti

ehi uni dagh altri (una mamma
potrd partecipare ad uno o pii
di essi senza bisogno di aleuna
propedeuticita o continnit di
presenza).

Ogni incontro & gratwito ¢ dura
umn ora ¢ trenta.

Primo incomtro il 23 settembre
alle ore 17.30, con MEND .
MALE : Parto cd analgesia,

a cura del Dott, BALESTRI
MARCO (Ancstesista).

Sede degli incontri:
Auditornm Bioscienee lnstitute
Bioscience Institute spa

Strada Rovercts, 42

Info: telefono: 300 985 177 -
(349 909905
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